FE AN

In Wiirde zu Sich Stehen (IWS)

Studie zum Abbau von Stigma
bei Erwachsenen mit psychischen Erkrankungen

Sie haben Sich schon ofter gefragt, ob Sie mit Menschen aus Ilhrem Umfeld (ber Ihre
psychischen Problemen sprechen kénnen? IWS ist ein kostenloses Gruppenprogramm, in dem
Betroffene in dieser Entscheidung unterstitzt werden.

Fiir den Standort Heidelberg suchen wir im Jahr 2024 kontinuierlich Teilnehmende, die eine
(selbstberichtete) psychische Erkrankung hatten oder haben und sich mit Vorurteilen,
Selbststigma oder der (Nicht-)Offenlegung ihrer Erkrankung beschaftigen wollen. Die WS-
Studie steht der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Il der Universitdit Ulm am
Bezirkskrankenhaus Giinzburg (BKH) unter und wird an verschiedenen Standorten in
Deutschland durchgefiihrt. Die Studie wird gefordert vom Bundesgesundheitsministerium.

Ablauf:
- 4 Gruppensitzungen, je ca. zwei Stunden
o 3 Sitzungen in wochentlichem Abstand
o 4. Sitzung finf Wochen nach Ersttermin
- Ubungen mit Arbeitsbuch, Austausch mit anderen Teilnehmenden und
Gruppenleitung, Ausfillen von Fragebogen
- Aufwandsentschadigung fiir die Beantwortung der Fragebogen: bis zu 60 Euro

Ein-/Ausschlusskriterien:
- Einschlusskriterien:
o Alter: 18-60
o selbstberichtete psychische Erkrankung
- Ausschlusskriterien:
o akute Suizidalitat
o akute psychotische Symptomatik
o alleinige Suchterkrankung
o zu geringe Kenntnisse deutscher Sprache

Leitung/Organisation:
- Gruppenleitende sind Menschen mit eigener Erfahrung psychischer Erkrankung
(sog. Peergeleitete Studie)
- Schweigepflicht fir Gruppenleitende und Teilnehmende lber den Austausch in der
Studie und die erhobenen Daten
- Studienleitung: Prof. Dr. med. Nicolas Risch | Sektion Public Mental Health |
Universitatsklinikum Ulm (nicolas.ruesch@uni-ulm.de)



mailto:nicolas.ruesch@uni-ulm.de

Sie haben Interesse?

Melden Sie sich gerne bei der Standortkoordination in Heidelberg. Das Team wird lhnen alle
relevanten Informationen zukommen lassen und im Anschluss ein Telefongesprach
vereinbaren, indem jegliche Fragen beantwortet werden und die Studienteilnahme abgeklart
wird.

Standortkoordination Heidelberg:

e Svenja Seeger
o Mail: svenja.seeger@uni-ulm.de
o Tel.: 0173-3490871
e Franziska Arnold
o Mail: franziska-2.arnold@uni-ulm.de
o Tel.: 0173-3490690
e Instagram: @iws_heidelberg

Weitere Informationen unter www.iwsprogramm.org



mailto:svenja.seeger@uni-ulm.de
mailto:franziska-2.arnold@uni-ulm.de
http://www.iwsprogramm.org/

