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Kurzvorstellung

Seit Uber 20 Jahren im Energiesektor tatig

Ausbildung: Dipl. Geogr.; Dipl. Umweltwiss. (tec.), E-Berater
Wohngeb., Gymnasiallehrer

Angest. Gymnasiallehrer (Geogr; Biologie); Angest. MA bei der
Klimaschutzagentur Mannheim, selbbst. Berater der KliBag,
Beratung Privatpersonen

Schwerpunkte bisher: PV, Forschungsprojekte,
Warmeberechnungen, Klimaschutzbildung

Uber 1.000 E-Beratungen....
Bisherige Kunden: MVV Energie, DHBW, IFEU.....
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Die Warmewende m
Haus

Woflr wird Energie verbraucht? Wo entstehen die Warmeverluste?

1,0% Licht
2,5% Waschen, Kochen, Spiilen
- 3,0% Kiihlen, Gefrieren

Dach 15-20% Heizung 30-35%

Fenster und Tiiren
. 20-25%
- 4,5% Sonstige Gerdte

Liiftung 10-20%

11,0% Warmwasser
AuBBenwidnde
20-25%
o . Boden
78,0% Heizung Anh
f‘
© vzbv © vzbv

Zahlen: BINE Informationsdienst basiEnergie Nr. 11 Okt. 2014
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Energetische
Sanierung

Es gibt vier Bauteile: Dach, AuBenwand, Fenster und
AuBenturen, Kellerdecke (oder Kellerumfassung)

Warmedammung
 Der AuBenwdnde
« DesDaches
« Der Geschossdecken
oder

 Fenstererneuerung
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Grundlage: Gesetze

GEG (Auszug)
Nachrustverpflichtung bei obersten Geschossdecken (§ 47 GEG)
wenn Mindestwarmeschutz nicht erfullt ist und
* beiHAusern > 3 Wohneinheiten grundsatzlich!
e Dbei 1-2 WE innerhalb von 2 Jahren nach EigentUmerwechsel

Ddmmung ist gesetzlich erforderlich bei Erneuerung, Ersatz,
erstmaligem Einbau von > 10 % der gesamten Bauteilflache (§ 48
GEG)

« Bei DOmmung sind gesetzliche Mindestanforderungen einzuhalten.

« FUr Férderung muUssen hohere Anforderungen (= geringere U-Werte)
erfullt werden!

ENERGIEBERATUNG
VERTRIEB PUOTOVOLTAIK
ENERGIEFORSCHUNG

13.12.2023 Sanierung Gebaudehille



EWarmeG BW 2015

Erfullungsoptionen

Solarthermie*-****

[m? Aperturfliche/m? Wfl]
Holzzentralheizung*
Einzelraumfeuerung = 30% Wfl
Warmepumpe* (JAZ = 3,50; JHZ =2 1,20)
Biogas* (i.V.m. Brennwert)

Biodl* (i.V.m. Brennwert)

Baulicher Warmeschutz

-,Dach“**

-- ,,AuBenwinde’*, **

- ,Kellerdeckendammung“**

- Transmissionswarmeverlust**** (H;’)
- Bilanzierung des WEB*

KWK*

- < 20 kW, (el. Nettoarb./m? Wfl)

-> 20 kW, (el. Nettoarb./m? Wfl)
Anschluss an Warmenetz*
Photovoltaik* [kWp/m?2 Wfl]

Warmeriickgewinnung und Abwarmenutzung

Sanierungsfahrplan

13.12.2023

5%
+ (EZFH 0,023 m?)
(MFH 0,02 m2)
v
v
+ < 50kW
v

v »8VG
v
v 3 bis4 VG
v

V' (25kWh,)
v
v
+ (0,0066 kWp)

v
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Grundlage: Gesetze

Wohngebadude

10%
+ (EZFH 0,046 m?)
(MFH 0,04 m?)
v
v
+ < 50kW
v

+ 5bis8VG
v
v <2VG
v

+ (210 kWh,)
v
v

+ (0,0133 kWp)

15%
+ (EZFH 0,07 m?)
(MFH 0,06 m?2)

V' (215 kWh,)
v
v

+ (0,02 kWp)
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Grundlage: U-Wert

U-Wert

«  Warmedurchgangszahl in W/m?2*K (Warmeverlust pro Fldche und
Temperaturdifferenz)

« errechnetsich u.a. aus der Dicke und der Warmeleitfahigkeit (A / Lambda / WLG /
WLS) der beteiligten Materialien

* je kleiner der Wert, desto besser dodmmt ein Bautell

Dach 2,1-0,8 < 0,24 <0,14
Fassade 1,4-0.,8 < 0,24 < 0,20
Fenster 35—-14 <1,3 <0,90
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Grundlage:
Warmebrucken

Warmebrucken sind Lucken in der Ddmmung, Gefahr von
Wdarmebrucken besteht immer beim Aufeinandertreffen von 2
Bauteilen (also z. B. AuBenwand und Fenster)

« Durchgehende Geschossdecken (z.B. bei Balkonen)
« Fensterlaibungen
» Kellersockel

« Dachsparren, Schornstein
Warmebricken verringern die Wirksamkeit der DOmmung
Geringere Oberfldchentemperaturen auf der Wandinnenseite
- Gefahr von Schimmelbildung!

- Ziel ist eine moglichst warmebruckenfreie Dammung!

13.12.2023 Sanierung Gebaudehllle
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Warmebrucken in
Bildern

12,.26°C

4@\1\
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Wdarmebrucken
schemat. Darstellung

Rahmen-

| i verbreiterung
a0 I
i 5 |
e
@ E |
oo £
QL (T — |
| 0 ©
Alle schematischen Darstellungen: Hottgenroth o
Software B
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Dammstoffe — eine
Ubersicht

| Warmedammstoffe
I

v v
| Anorganisch Organisch
| 1
¥ v ¥ v
S etische Natiirliche Synthetische Natiirliche
Rohstoffe Rohstoffe mﬁe Rohstoffe
v ] v v
+ Blihglas + Blihschiefer « PUR * Baumwolle
+ Kalziumsilikat * Blihton + EPS + Dinkelspelzen
* Mineralschaum * Naturbims « XPS * Flachs
* Mineralwolle + Perlite * Resolharz « Getreidegranulat
+ Schaumglas + Vermiculite * Polyesterfaser * Hanf
+ pyrogene Kiesglsidure + Schiume aus + Hobelspine
Kaolin/Perlite * Holzfaser
+ Holzwolle
+ Kokos
+ Kork
+ Schafwolle
+ Schilfrohr
+ Seegras
« Stroh
+ Wiesengras
+ Zellulose
@u‘kjﬁ@? " ENERGIEBERATUNG
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Die AuBenwand-
dammung

auen |V~~~ /" / ‘innen

1l 12 2 2 12

AuBenputz, armiert Einriisten der Fassade
2 Dammplatte 10-14 cm Sdubern des Untergrundes

Mauerwerk Ansetzen und Befestigen der Dammplatten
4 mnenputz Grundierung und Armierung

Aufbringen des Oberputzes
© Boéhning: Altbau-Modernisierung Kompakt

W T
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Das Warmeddmm-
verbundsystem

Warmedammverbundsystem (WDVS)

Aufhau eines Wiirmeddmmverbundsystems

« Ddammplatten: EPS / XPS / Mineralwolle _ Verklebung
/ Holzfaser " Tellerdubel g5
8 /’/ :EE
00 5 5 o i 4 ff =0
«  D&mmstoff wird direkt auf die Fassade s et =
montiert P .~ Armierungsmortel | _
y = A webe | S
(geklebt und gedubelt) B cleint Spamingen aus =
. 80 bis 90 Prozent weniger Warmeverlust e Armierungsmortel | <
(Uber das geddmmte Bauteil) o Kunstharz- oder }"é
Kalk-Zement-Putz éc,
« nurzum System passende Baustoffe =
verwenden!
Sockelschiene
© sanier.de
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Die vorgehdngte
Fassade

Vorgehangte Fassade Grundprinzip einer hinterlifteten Fassade

Lattung =

Unterkonstruktion aus Aluminium oder
Holz

Dammung der ZwischenrGume
« Hartschaumddmmplatten

« flexible Dmmmatten (Holzfaser, Verkleidung
Mineralwolle etc.)

« Zellulose Einblasddmmung

ceo® Lo . Unterspannbahn f\‘

HinterlUftung Loftzitkolation  *~ ¢*° Ddmmung
kann eingedrungene Kun1h6|zer
Fassade aus Holz, Ziegel, Schiefer u.a. Feoshipietaryoninen Gebtodewnnd
aufwandiger als WDVS .
© sanier.de
TR : ENERGIEBERATUNG
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Die doppelschalige
Wand

Verklinkerte Fassade

Vorgemauerte Wand

Dammung des Zwischenraumes
zwischen AuBen- und Innenwand
(ZWGISChG“geS Mouerwerk) © energie-fachberater.de
« DAmmmatten

« Zellulose Einblasd@mmung

Eigenes Fundament erforderlich

© hausjournal.net
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Innendadmmung

mit oder ohne Unterkonstrukfion moglich
Vorteile:

« relativ einfach und gUnstig realisierbar, auch fur einzelne
RAume sinnvaoll

Nachteile:

« Verlust von Wohnflache © energytools.de

« wdadrmebruckenfreie DOmmung nur sehr schwer zu
erreichen

« sollte nur von erfahrenen Fachunternehmen eingebaut
werden, um Schimmel hinter der DOmmung zu vermeiden

© renovieren.de |
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Haufige Kritikpunkte
und Vorurtelle

Wande mussen atmen! Dammung verursacht Schimmell!

« Wande atmen nicht! Luftfeuchtigkeit muss durch die Fenster raus, die
Wande sind auch ohne Dammung (fast) dicht (wenn die Wande feucht
sind, muss auf Diffusionsoffenheit bei der Ddmmung geachtet werden,
besser: Wande vorher trockenlegen)

« Die Wande puffern die Luftfeuchtigkeit, ob mit oder ohne DGmmung

« Die haufigste Schimmelursache ist hohe Luftfeuchtigkeit an kalten
Wandflachen

« Durch Warmeddmmung wird die Temperatur der Wandfldchen erhoht
- sinkende Luftfeuchte in der Grenzflache - sinkende Schimmelgefahr

« Bei Warmebrucken kann es dennoch schimmeln (z.B. unged&mmte
Fensterlaibungen)!

ENERGIEBERATUNG
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Haufige Kritikpunkte
und Vorurtelle

Warmedammung ist unwirtschaftlich und unokologisch!

« (Fassaden)-Ddmmungen sind am wirtschaftlichsten (und gesetzlich
erforderlich) bei ohnehin erforderlichen (Fassaden-)Sanierungen.

« In der Amortisationsrechnung durfen nur die zusatzlich fur die Ddmmung
notwendigen Kosten berucksichtigt werden! ,,Sowieso-Kosten* sind
nicht relevant.

« Dammstoffe sind sehr langlebig und amortisieren sich energetisch
innerhallb weniger Monate bis ca. 3 Jahre
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Haufige Kritikpunkte
und Vorurtelle

Warmedammung brennt!

« Warmeddmmverbundsysteme gibt es mit nicht brennbaren
Dammstoffen (z.B. MineralwolldGmmplatten)

« qals BrandschutzmaBnahme bei Warmedammstoffen aus Polystyrol-
Hartschaum werden Brandriegel aus Mineralwolle eingebaut

« Spektakuldre Brandfdlle in den Medien, z.B. London, Essen, sind bei der
Brandanalyse auf Vorhangfassaden (Alul), unzuldssig hohe Brandlasten
(Holz auf Balkonen, PVC, gelagertes Material auf der Baustelle efc.)
oder auf nicht fertiggestellte Fassaden zurick zu fuhren.

)\ ENERGIEBERATUNG
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Dachddammung

Iwischensparrenddmmung

« Ddammschicht wird in die Zwischenrdume
geklemmt

» flexible Ddmmmatten, Mineralwolle, Zellulose
Vorteile:
« relativ einfacher Einbau, kostengunstig

Nachteile:

« Sparren bleiben ungeddmmt (Warmebricken) ¢

 Dammstoffdicke auf Sparrendicke begrenzt (bzw. N\ "\

Aufdopplung notwendig)

© SpeedKingz/shutterstock.com

« forderfGhige DGmmung nur schwer zu erreichen

ER ENERGH aserwr
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Dachddammung

Aufsparrendammung
« Ddmmschicht auf die Sparren verlegt bachdémmung von auRen (Aufsparrendémmung)
« Sonderfall Flachdach: auch auf Dachhaut mé’>gLI)ici:ﬂhtt S Dacizigeel
. PUR/PIR - D&mmplatten, Holzfaser S—— . T e
Vorteile: e 1 4 g
/ 4 ~___——— Sparren
. Durchgehende Ddmmschicht (keine Warmebricken) £ & 7 P
« forderfGhige Dammung kann leicht erreicht werden tAlor ekt
Nachteile
» relafivaufwandig
« ideal bei Neueindeckung des Dachs
« Dach wird hoher © sanier.de
o —
gy \ TS
1@%% JER PR ENERGIEBERATUNG
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Warmedammung der obersten Geschossdecke (OG-
Decke)

« gunstige Alternative zur Dachddmmung, wenn |
der Dachraum perspektivisch nicht ausgebaut
werden soll

Holzbalkendecken
« Einbau einer DGmmschicht zwischen den Balken i -

« Lose Schittung (z.B. Zellulose) oder flexible - © daemmen-und-sanieren.de
Ddmmplatten

e Massive Decken
« Einbau einer Ddmmschicht auf der Decke

« Mineralische Fasern (Glaswolle, Steinwolle),
Dadmmplatten

ER SRS
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Warmedammung der Kellerdecke

Einbau einer DOmmschicht unter der Decke
unbeheizter Kellerrdume

Verkleben und /oder mechanische Befestigung :
« Mineralische Fasern (Glaswolle, Steinwolle) |  ©energie-achberaterde
* Polystyrol-Hartschaum
*  Mineralddmmplatten

einfache Installation, kann auch selbst gemacht
werden

13.12.2023 Sanierung Gebaudehtille
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Fenstererneuerung

Wieviel Energie wird

eingespart?
e Austausch von
Isolierfenstern gegen 3-

fach-Warmeschutz-

Verglasung 1Scheibe 2-Scheiben 2-Scheiben 3-Scheiben verglasung:
Isolier- Widrmeschutz-  Warmeschutz
MEIgIASUnE verglasung verglasung e Ca. minus 60 Prozent
U-Wert »5 2,5 =1,0..1,5 = Wdarmeverlust
(bezogen auf
Fensterflache)
Oberflachen- -1,8 - 15,3 17,5
Temperatur /
© vzbv
(9! ENERGIEBERATUNG
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Fenstererneuerung

 Was gibt es zu beachten?

« Fenstertausch alleine ernoht den Wohnkomfort, hat
aber meist relativ schlechtes Kosten-Nutzen-Verhdlinis

Fenster in

AuBenwand versetfzt werden - vermeidet
wSchieBschartenoptik” bei Dammung und bildet eine
Dammebene

- idealerweise gleichzeitig die AuBenwdnde ddmmen (s. Démmebene = || = £
. 2 £=
schematische Darstellungen), . | A

! Jﬂ S

« bei Einbau kénnen die Fenster nach vorne, bundig zur : | S
=

g

waagerechter Schnitt =~ — -

Alle schematischen Darstellungen: Hottgenroth
« prufen ob 3-fach-verglaste Fenster zum Gebdude Software

passen (Baualter, Ddmmzustand, Luftung) -
Feuchteprobleme vermeiden

« LUffungsverhalten an die neuen Fenster anpassen
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Vielen DANK fur ihre Aufmerksamkeit!

Energieberatung Oliver Prahl
Schulstr. 72

68766 Hockenheim
oprahl@web.de
0176/83034860 (Mailbox)

Eine schone Vorweihnachtszeit und schdone Feiertage
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