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Liebe Eltern, liebe Lehrerinnen und Lehrer,

die Einschulung ist Fur Kinder und Eltern ein gufregendes Ereignis. Die Vorfreude
auf den Schulanfang ist sowohl bei den Kindern als guch bei den Eltern meist
groB. Denn es beginnt ein spannender Lebensabschnitt, der viel Neveés bringt.

Lesen, Schreiben, Rechnen - das wird Ihr Kind in der Schule naturlich lernen.
Aber die Schule bietet auch Gelegenheit, \Jerantwortung fur andere und fur die
umuwelt zu bernehmen. Bildung fUr nachhaltige Entwicklung ist seit dem Schul-
jahr 2016/2017 als Leitprinzip in den Bildungsplanen verankert. Ziel ist es, die
Féhigkeiten und Kompetenzen der Kinder zU fordern, die Zur Gestaltung von
Gegenwart und Zukunft notwendig sind. Hierzu zdhlen LUeltoffenheit, Achtung
und Wertschdtzung gegenU’ber Natur und umuwelt sowie Toleranz gegenUber
anderen Menschen, Meinungéen und Andersartigem. €s geht darum. gemeinsam
zu arbeiten, Lgsungen zU finden und sich daruber pewusst zU werden, dass

das eigené Handeln bedeutungsvo” ist.

Hierbei spielt nachhaltiger Konsum im Alltag eine entscheidende Rolle. Der Rhein-
ﬂeckar-Kreis, die Stadt Heidelberg und die Klimaschutz- und Energie-Beratungs-
agentur Heidelberg-Rhein-ﬂeckar-Kreis (KIiBA) haben in Kooperation mit Okostadt
Rhein-Neckar e.V. und dem BUND diesen Ratgeber diesen Ratgeber fur einen
gkologischen, fairen und klimafreundh'chen Schulanfang erstellt. €r gibt Ihnen
Tipps, wie Sie z.B. eine Schultasche umweltfreundlich packen. €r macht Sie auf-
merksam darauf, was ein gesundes pausenbrot gusmacht und wo wir im All-

tag Energie sparen kénnen. Erfahren Sie mehr daruber, wie der Schulweg sicher
und klima-freundh'ch organisiert wird oder was an einem T-Shirt fair sein kann.

Wir winschen lhnen und lhren Kindern eineén schénen und erfolgreichen Start
ins Schulleben.

&Mfﬁgnw J/z%cwc /@W/e

Prof. Dr. Eckart Warzner Stefan Dallinger
OberbUrgermeister der Stadt Heidelberg Landrat des Rhein-ﬂeckar-Kreises
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Die umweltfreundliche
Schultute

Auf eine selbstgebastelte Schultiite sind viele Kinder sehr stolz.
Bei der Wahl der Schultiite oder der Bastelmaterialien kdnnen
Sie auf umweltfreundliche Recyclingmaterialien wie Papier oder
Stoff achten. Bei der Fiillung sind schmackhafte regionale Obst-
und Fruchtprodukte wie z.B. Apfelchips, Niisse aber auch Kino-
karten oder Sportgegenstinde reizvoll.
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Schulranzen - leicht und leuchtend

Moderne Schulranzen sind leicht, praktisch im Gebrauch und gut-

gepolstert. Auf dem Schulweg sind die Kinder sicherer unterwegs,

wenn auf der Schultasche ausreichend viel leuchtendes und riick-

strahlendes Material aufgebracht ist.

Anprobieren und beraten lassen

Auch wenn es ein Geschenk sein soll, nehmen
Sie Ihr Kind zum Anpassen unbedingt mit. Denn
Erstklassler sind unterschiedlich gro und schwer.
Lassen Sie sich im Fachhandel beraten und pro-
bieren Sie den Ranzen mit und ohne dicke Jacke.
Haben Sie ein paar Probebiicher zum Fiillen da-
bei. So merkt lhr Kind gleich, ob etwas drickt
oder scheuert.

Sicher ist sicher

Stiftung Warentest und OKO-TEST kaufen regel-
maRig Schulranzen ein und verdffentlichen ihre
Testergebnisse. So manches Modell féllt bei der
Sicherheit oder im Schadstofftest durch. Der
Schulranzen, den Sie fur lhr Kind kaufen, sollte
deshalb den DIN-Anforderungen (DIN 58124)
entsprechen.
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Schreiben und malen

Schule und Papier gehoéren fest zusammen. In fast jedem Schulfach werden Hefte, Schreib- oder Zeichen-

blécke genutzt. In Deutschland verbraucht jeder Mensch durchschnittlich 250 Kilogramm Papier pro Jahr.

Dies entspricht der Papiermenge eines dicken Harry-Potter-Bandes pro Tag. Das meiste Papier, das bei

uns verkauft wird, besteht aus Frischfaserpapier. Dafiir werden Baume gefdllt und verarbeitet. Es geht

aber auch anders!

Umuweltfreundliche Schulhefte

Diese Hefte werden aus Altpapier hergestellt, das
aufbereitet und wiederverwendet wurde. Das
Papier ist glatt, tintenfest und hell. Recycling-
papier schont die Waélder, denn dafiir wird kein
Baum geféllt. Bei Frischfaserpapier ist dagegen
die Herkunft des Holzes oft unklar. Am ein-
fachsten erkennt man das umweltfreundliche
Recyclingpapier am Blauen Engel.

Der Blaue Engel

Der Blaue Engel ist ein Umweltzeichen, das von
einer unabhdngigen Jury unter Beteiligung des
Umweltbundesamtes und des Bundesumweltmi-
nisteriums vergeben wird. Bei der Produktion
mussen strenge Vorgaben zum Schutz der Um-
welt eingehalten werden. Das Papier besteht zu
100 % aus Altpapier und erfillt die gleichen tech-
nischen Anforderungen wie Frischfaserpapier.

Kurz gesagt:

Papier mit dem Blauen Engel hat

eine super Qualitdt und ist qut Fir
die Umwelt!

Genav hinschauen lohnt sich!

Auf manchen Heften, Blocken oder Packun-
gen mit Kopierpapier sind von den Herstellern
selbst verliehene ,Oko-Symbole” wie Biume
oder Blatter zu finden. Auch mit ,chlorfrei ge-
bleicht” wird geworben. Das Papier ist aber auf
jeden Fall aus frischem Holz hergestellt.

Ist das ,FSC-Siegel” genannt, so wird damit die
Waldwirtschaft beurteilt, nicht aber der Herstel-
lungsprozess des Papiers. Eigentlich muss man
sich nur ein Zeichen merken: den Blauen Engel.

schiitzt die

RESSOURCEN
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Ldden in der Ndhe der Schulen ...

Umden Einzelhandelin der Region zu unterstitzen,
bietet es sich an, Schulhefte aus Recyclingpapier
direkt vor Ort einzukaufen. Fragen Sie in den Ge-
schaften nach. Besonders gut klappt das, wenn die

Klasse eine Sammelbestellung aufgibt. /
Unter www.delta21.de werden Sie flindig, wenn De

Sie okologische und nachhaltige Geschifte und P°’t*’lfa,na ,,[taz
hhayy.
Einrichtungen in der Region Rhein-Neckar suchen. “‘getebensf__ 7
o ” "’79./
Ihr Laden fihrt die Hefte nicht? Dann gibt es e

Uber das Internet zertifizierte Anbieter, die um-
weltfreundliche Schulmaterialien zeitnah liefern.

® -1_ _-.' £y
s

3 .;' E 4] <‘, :.I“';. o o ___.- - .__ :.. r I: 7 .. . .
= di [ Lh :
EXETO\‘”‘TL kpapier Postern
a '
hlage lassen sich aus Geschenkp P ‘"
- Origine“e p fur Hefte und Biicher selbst basteln.

oder Kalenderbléttern
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Ins Federmappchen

Besonders schon und haltbar sind Mappchen oder kleine Stiftetaschen aus Leinen, Jute, Holz oder Leder.
In einigen Eine-Welt-Laden findet sich eine fair gehandelte Auswahl. Noch interessanter wird es mit dem

Inhalt: Kinder lieben bunte Stifte, aber sie kauen auch gern darauf herum. Die Stifthiillen und manche
Farben enthalten diverse gesundheitsschadliche Stoffe. Hier gibt es Alternativen!

Blei- und Buntstifte

Am besten eignen sich unlackierte Stifte aus
Holz. In dreieckiger Form liegen sie besonders
gut in den kleinen Handen.

Wachsmalstifte

Beim Kauf von Wachsmalstiften kdnnen Sie da-
rauf achten, dass diese tatsdchlich aus natir-
lichem Bienenwachs hergestellt wurden. Einen
Hinweis darauf geben positive Testergebnisse
auf der Verpackung.

Extra-Ti

ein natarlicher, nachw
nders
tiert, dass das

Holz ist
sehr zu empfehlen. Beso

dem FSC- -Siegel. Es garan
Forstwutschaft stammt.

achsender Roh

zur Umwel
o Holz aus nachhaltiger

Fasermaler

Als Alternative zu Filzstiften mit Losungsmitteln
konnen sie Buntstifte mit hohem Wachsanteil
und Trockentextmarker nehmen. Diese leuchten
fast ebenso schon.

Spdter ist der Fuller dran

Der erste Fuller ist etwas Besonderes. Schén und
langlebig sind Schreiblernfiiller aus Holz oder aus
Metall. Sie kosten nicht mehr als Kunststofffiller.
Um Tintenpatronen zu sparen, gibt es nachfull-
bare Patronen (sogenannte Konvertermodelle).

Das vermeidet Miill und spart Geld.

WU Y

(/
-

stoff und EL
t sind produkte mit



Prima radieren ldsst es sich mit Radierern aus
Naturkautschuk. Sie riechen nicht besonders in-
tensiv und enthalten weder den Kunststoff PVC
noch ungesunde Weichmacher. AuBerdem sind
diese Radiergummis bei der Herstellung und bei
der Entsorgung umweltfreundlich.

Lineale aus Holz oder Metall halten sehr lange.

Kunststoffspitzer gehen schnell kaputt. Da lohnt
sich der Kauf eines Anspitzers aus Holz oder
Metall. Ist das Messer auch noch auswechselbar,
reicht der Spitzer ein ganzes Schulleben lang und
sogar daruber hinaus.
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Fur kleine Kunstlerinnen

und Kunstler

Malen und Basteln macht groBen SpaB. In den Schreibwarenabteilungen gibt es eine bunte Auswahl an

Materialien. Doch nicht alle eignen sich gleich gut fiir Kinder.

Malkasten mit Wasserfarben

Ganz wichtig ist ein stabiles Gehduse, moglichst
aus Metall oder stabilem Kunststoff. Wenn die
Farbtopfe einzeln austauschbar sind, lassen sich
die Lieblingsfarben leicht und preiswert ersetzen
und der Malkasten hélt ewig. So beeindruckend
ein , Doppeldecker* aussieht, ein Schul-Malkasten
hat 12 wasserlosliche Farben. Daraus lassen sich
alle Farben mischen.

Die DIN-Norm

Hochwertige Malkasten erkennt man am Quali-
tatsstandard nach der Norm DIN 5023 fur Deck-
farben-Malkisten.

Pinsel

Mit guten Pinseln ldsst sich besser malen. Bei
Pinseln hdherer Qualitdt besteht der Stiel meist

aus Holz (auch unlackiert).

Klebstoff

Meistens wird Papier geklebt. Ein auf Wasserba-
sis hergestellter Papier- oder Bastelkleber reicht
vollig aus. Kaufen Sie nur I16semittelfreie Kleber,
wie Leime oder Kleister. Sehr praktisch, aber
auch recht teuer, sind Klebestifte. Die Stifte gibt
es zum Nachfillen. Das spart Geld und Abfall.

Losemittelhaltige Kleber erkennen Sie an dem
Gefahrensymbol mit der Flamme.

Alleskleber oder Sekundenkleber gehdren nicht
in Kinderhande.
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Der eigene Arbeitsplatz

Zum Lernen oder zum Lesen kann man es sich gemiitlich machen: in der Sofaecke, im Sessel oder ganz
kuschelig im Bett. Fiir das Schreiben, Rechnen oder Zeichnen brauchen Kinder einen richtigen Arbeits-
platz in einer ruhigen Ecke. Dort kdnnen sie moéglichst ungestért und bequem lernen — der Handschrift

und dem Riicken zuliebe.

Der Tisch

Wéhlen Sie am besten einen Tisch, der individuell
in der Hohe einstellbar ist. Dann passt er fur viele
Jahre zu Ihrem Kind. Die Tischplatte sollte sich
in mehreren Stufen oder stufenlos schrag stellen
lassen. Wichtig ist dies vor allem beim Lesen, fir

Schreiblibungen und zum Zeichnen.

Der Stuhl

Lassen Sie lhr Kind probesitzen. Achten sie dar-
auf, dass Sitzhéhe und -tiefe verstellbar sind und
der Stuhl variable Armstitzen hat. Der Stuhl soll-
te auch dem natirlichen Bewegungsdrang und
der Rickengesundheit Ihres Kindes entgegen-
kommen. Besonders gut eignen sich ergonomisch
geformte Rickenpolster oder eine Beckenrand-
abstiitzung (auch Lordosestiitze genannt).

N\, Y lj/

hreibtische

Hochwertige Markensc

. . o-
und Schreibtischstuhle sind so X
bust und haltbar, dass sie oft nac
inigen Jahren Nutzung wieder ver-
¥ kénnen. Umgekehrt

n
kauft werde Gebraucht-

konnen Sie auch gute

mobel kaufen.
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Mein T-Shirt -
oko und Fair

Das Thema Kleidung betrifft jeden von uns. Shirts, Jeans
und Jacken sollen nicht chemisch belastet, nicht zu teuer,
aber strapazierfahig, qualitativ hochwertig und auch trendy
sein — eben bestens geeignet fiir den Schulweg, die Pau-

senspiele, fiir Ausfliige und die Freizeit.

gin Beispiel

Das T-Shirt

Bis ein T-Shirt in Deutschland an der Ladenthe-
ke verkauft wird, hat es oft einen langen Weg
hinter sich. Die Baumwolle dafiir wird beispiels-
weise in Usbekistan angebaut. Hergestellt und
gendht wird es dann in einem anderen Land.
Meistens von Frauen in Asien, Osteuropa und
Mittelamerika.

Haufig werden bei den verschiedenen Stationen
6kologische und soziale Aspekte und Mindest-
standards nicht eingehalten. Beim Baumwoll-
anbau und beim Farbenkommen oft giftige
Chemikalien zum Einsatz. Diese schddigen die
Umwelt und kdnnen beim Tragen des T-Shirts
allergische und gesundheitsgefahrdende Reak-
tionen (z.B. Hautreizungen) hervorrufen.

Doch es geht auch anders ...

Fair

keine ausbeuterischen
FAIRTRADE Arbeitsbedingungen bei
der Herstellung

Der faire Handel garantiert eine Herstellung
ohne ausbeuterische Arbeit, auch von Kindern,
zahlt existenzsichernde Lohne, unterstiitzt das
Bilden von Gewerkschaften, lasst unabhangige
Kontrollen zu.

Umfassende Sozialstandards und mindestens die
Einhaltung der ILO-Kernarbeitsnormen (Interna-
tional Labour Organisation) werden bei Siegeln
wie etwa Fair Trade garantiert.

Faire
2 T1-Shirt Produktion

in Nicaragua




bio

keine giftigen
Chemikalien beim
Baumuwollanbau
und in der
Verarbeitung

Es gibt Bio-Baumwolle, die fiir die Fertigung von
Kleidung verwendet werden kann. Firmenunab-
héngige Siegel wie IVN Best und Global Organic
Textile Standard (GOTS) achten darauf, dass min-
destens 90 Prozent der Naturfasern aus kontrol-
liert biologischem Anbau stammen.

Oko-fair hergestellte Kleidung ist heute modisch,

Das
Klassen-Shirt

Wollt Ihr fir eure Klasse ein
eigenes, tolles T-Shirt gestalten?
Oko-fair ist die richtige Wabhl!

OKOFRAIRE T-SHIRTS « Seite 13

trendy

tragen, was nicht jeder hat

alltagstauglich und kann auch lhr Kind begeis-
tern. Weitere Informationen zu 6ko-fairer Klei-
dung und wo Sie diese hier in der Region kau-
fen konnen, finden Sie unter www.delta21.de/
konsumieren/kleidung.html.
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Bio, regional, saisonal, fair:
nachhaltige Ernahrung

Das Beste fiir lhre Kinder sind Biolebensmittel aus regionaler Erzeugung. Sie sind lecker, gesund, aroma-
tisch und frei von Antibiotika. Denn bei ihrem Anbau verzichten die Bauern auf Pestizide und Gentechnik.
Gleichzeitig achten sie auf den Schutz natiirlicher Ressourcen, artgerechte Tierhaltung und die Erhaltung
der Artenvielfalt.

Bioland

Bio-Produkte erkennen Sie an den gesetzlich ge- Naturland, Bioland und Demeter), deren Stan-
schiitzten Begriffen ,Bio" und ,Oko" sowie am dards insbesondere beim Natur- und Tierschutz
europdischen oder deutschen Bio-Siegel. Eine Uber die gesetzlichen Mindeststandards fiir Bio-
wichtige Orientierung beim Einkauf bieten Ihnen Produkte hinausgehen.

auch die Siegel der Bio-Anbauverbdnde (wie

Mehr Infos zu Bio-Lebensmitteln
und Bio-Landwirtschaft:

wwuw.oekolandbau.de oder U
\ 2/

wwuw.heidelberg.de/bio

Exbra-Tipp | ‘
Schulfruchbprod’

m
: schulfruchtprogramiiis = )
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[ EU-Initia ! o
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"ortt berg eine zusatzliche Forderung.
em
ww.schulfrucht-bw.de.

m? Erkundige“

Beteiligt sich die Sc
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produkte gibt €s i
informationen finden




gesonders gut:

Durch die Wahl regionaler Produkte leisten Sie
lhren personlichen Beitrag zum Klimaschutz und
zur Starkung der regionalen Wirtschaftskraft. Ge-
rade der Kauf von heimischem Obst und Gemdise
wdahrend der Erntesaison hat besonders viele Vor-
teile: Sie konnen die Bauern aus der Region besu-
chen und sehen, wie die Produkte angebaut wer-
den, die dann bei lhren Kindern in der Brotdose

landen. Bei regionaler Herstellung werden aufer-
dem lange, teure und energieintensive Transport-
wege vermieden. Vor allem aber schmecken diese
Lebensmittel aus Freiland-Anbau intensiver und
sind reicher an wichtigen und gesunden Nahrstof-
fen. Saisonkalender bieten lhnen eine anschau-
liche und kompakte Ubersicht, wann man was am
besten erwirbt.



,bio.regionul.fuir" fur Heidelberg

€inkaufsfuhrer,

t Heidelberg hat einen Einkaufsfuhrer bio.regio-

Die Stad
halten Sie einen Uberblick,

nal.fair herausgebracht. Darin er
wo Sie Lebensmittel aus okologischer und regionaler Erzeu-
gung sowie fair gehandelte produkte kaufen und woran
kennen konnen. Diese Informationen sind auch

Sie diese er
elberg" und unter WWW.

in der kostenlosen App _mein Heid
heidelberg.de/ nachhaltig verfugbar.

Trink dich fit und schlau

Kinder mussen regelmabig un
gesund, konzentrations- und leistungsfahig zu bleiben.

Beim Projekt Trink dich fit und schlau der Stadt Heidel-
\Wassertrinken an Grund- und Forderschulen

des Schulalltags.

d ausreichend trinken, um

berg wird
zum festen Bestandteil

neckur-Kreis

Forum ernahrun

Kreis informiert und beantwortet das

Im Rhein-Neckar-
¢ Erndhrung mit Schwer-

,Forum Erndhrung" Fragen zu
punkt Ernghrungsbildung. Es wurde fur Verbraucher/in-
nen, Lehrkrafte und Erzieher/innen im Rhein-Neckar-
ichtet. Unter dem Suchwort BeKi" (bewuss-
£ der Webseite WWW.
hpartner, Broschuren
nbrot"

Kreis einger
te Kinderernahrung) finden Sie au
kreis.de Ihren Ansprec

rhein-neckar-
ationen zum ,,gesunden Pause

und weitere Inform

Ihres Kindes.

Nachhaltiger Warenkorb

Warenkorb bietet online oder i
malternativen fur alle,

n wollen. Naiheres e€f-

Der Nachhaltige n Form
einer App Einkaufstipps und Konsu

achhaltig einkaufen und lebe

die n
" nachhaltiger—warenkorb.de.

fahren Sie dazu unter https:

D'urch den Kauf von fairen Produkten ko

Sie Produzentinnen und Produzenten in En’tnf]en

lungsldandern unterstiitzen und somit ausbewtldf-

th;]atr K.i-nderarbeit entgegenwirken. Fairer H:nzrtle_l

In(:rastfrtlitilre ;orderung von sozialer Sicherung,
ktur, ildung und einen schonenden Um-

gang mit der Umwelt.

Fai
dalr gehandelte Waren erkennen Sie an verschie
enen Labels und Siegeln, z.B.: _

Naturland

wir handeln fairp

\

FAIRTRADE

Das Siegel fir Fairen Handel

GEPA®

(gLoBo

-
= >
0» ,’5
. ]
%t rrade O
rade
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Das gesunde Fruhstuck

und Pausenbrot

Kindern den Start in den Tag und verschaffen lhnen die Grundlage
fiir geistige Konzentration und korperliche Fitness.

Das Beste, was Sie lhren Kindern mit auf den Weg geben kénnen,
ist ein gutes und gesundes Friihstiick. Damit erleichtern Sie lhren
—

Frische Energie

Nach der Nachtruhe sind die Energiespeicher
leer und muissen wieder aufgefillt werden. So
wie der Rest des Koérpers Energie braucht, um in
Bewegung bleiben zu kénnen, arbeiten die Ge-
hirnzellen erst dann erfolgreich, wenn sie gut mit
Nahrstoffen und Mineralien versorgt werden.
Deshalb ist das Frihstlick eine der wichtigsten
Mahlzeiten des Tages. Nehmen Sie sich Zeit und
essen Sie zu Hause gemeinsam mit lhrem Kind.

Gesunde Zwischenmahlzeit

Damit ein Kind auch den ganzen Vormittag kon-
zentriert lernen kann, bendtigt es nach dem ers-
ten Frihstiick zu Hause eine gesunde Zwischen-
mabhlzeit fir die Pause. Manche Kinder mdgen
gleich nach dem Aufstehen kein lppiges Frih-
stick. Umso wichtiger ist ein gehaltvolles Pau-
senbrot in der Schule. Unschlagbar ist ein ap-

petitlich verpacktes, gemeinsam mit lhrem Kind

zusammengestelltes Pausenfriihstiick.

Brotdose und Trinkflasche

Geeignete Verpackungen fir Pausenbrot und
Getrianke sind wieder verwendbare Brotdosen,
Flaschen oder Becher aus Kunststoff oder Edel-
stahl, die man gut verschlieBen kann. Plastik-
flaschen sollten frei vom hormonell wirksamen
Zusatzstoff Bisphenol A (BPA) sein. Durch den
Einsatz der Brotdosen und Trinkflaschen helfen
Sie aktiv mit, Abfélle zu vermeiden und die Um-
welt zu schonen.




Seite 18 » SCHULWEG

Sicher und ft zur Schule

Mit dem ersten Schultag beginnt fiir Ihr Kind ein neuer Lebensabschnitt, bei dem Sie es sicherlich gerne
begleiten mochten. Wer sich dafiir einsetzt, dass der Schulweg zu FuB zuriickgelegt wird, fordert die kor-
perliche und geistige Fitness. Zusatzlich sind Kinder, die sich vor dem Unterricht bewegen, wacher und

ausgeglichener.

Erwachsene oder Eltern als Vorbilder

Zur Vorbereitung ist es hilfreich, wenn Sie den
Schulweg gemeinsam mit lhrem Kind mehrmals
tben. Nehmen Sie sich hierfir ausreichend Zeit.
Erklaren Sie ihm, wie es sich als FuBganger im
Verkehr verhalten soll und wie es sicher lber
die Fahrbahn kommt. Am besten lernen Kinder
durch Vorbilder. Sie sollten deshalb so oft wie
moglich gemeinsam unterwegs sein.

~Elterntaxis”

sind die Hauptursache fur Verkehrsproble-
me und Unfdlle vor Schulen. Sowohl Kinder,
die aus dem Auto aussteigen, als auch an-
dere, denen die Sicht auf die StraBe durch
haltende Autos versperrt ist, sind gefdhrdet.

exkra-TL

eRen Sie sich mit meé
Fuf zur
fur die Umw
cht anders als mit

Schli
selnd lhre Kinder zu

meinsam einen Beitrag :
es gar ni

kehr. Und wenn

200 Meter oder drei Kreuzungen

Schule (,Lauf

hreren Eltern zusamm

ender schulbus
elt und fur mehr Sich
dem Auto

Wege planen

Der Schul- oder Kinderwegeplan enthalt Tipps
und Empfehlungen fir erlebnisreiche und sichere
Wege. Er ist so gestaltet, dass Kinder ihn hand-
lich und tbersichtlich finden. Neben Spielplat-
zen sind dort Ampeln und Gefahrenpunkte im
StraBenverkehr verzeichnet, die eine besondere
Aufmerksamkeit erfordern. Deshalb kénnen Sie
ihn nutzen, um mit Ihrem Kind den Schulweg zu
besprechen und einzuiiben.

Die Kinderwegepldne der Stadt Heidelberg fin-
den Sie unter www.heidelberg.de/kinderbeauf-
tragte. Im Rhein-Neckar-Kreis erhalten Sie dazu
Informationen Uber die einzelnen Kommunen
bzw. auf der Webseite der Schule.

\J\B //{/

\

en und begleiten sie abwech-

). So leisten Sie ge-
erheit im StraBenver-

geht, setzen sie lhr Kind

yor der Schule ab.
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Gut vorbereitet zur Schule

Achten Sie darauf, dass |hr Kind ausreichend
gefriihstlickt hat und rechtzeitig aus dem Haus
geht. Zudem sollte es Kleidung mit hellen bzw.
leuchtenden Farben tragen, damit es von den
Verkehrsteilnehmern auch gut zu sehen ist.

Zu FuB gehen bringt viele Vorteile

Kindern macht es grofen SpaB, mit anderen
Kindern zu FuB zur Schule zu gehen. Sie lernen
sich gegenseitig und den StraBenverkehr besser
kennen und kdnnen dadurch selbststandiger und
selbstbewusster werden. AuBerdem starken sie
durch die Bewegung und die korperliche Fitness

ihre Muskulatur. So kann auch der Ranzen gut
getragen werden, auch wenn er mal etwas mehr [
wiegt.

Laufender Schulbus

Einige Schulen haben schon die Initiative , Lau- q

fender Schulbus” eingefiihrt. Dabei warten die delberg finden
Kinder zu bestimmten Uhrzeiten an , Bushalte- Fur die Stadt Het €

stellen” und legen zusammen mit einem Erwach- Sie Naheres unter lnachha\t'\g>
senen (Busfahrer/in) und anderen Kindern den Www-he"de\be“‘}de

Schulweg zu FuB zuriick. Sie moéchten auch eine projekte. _
solche Gruppe begleiten? Dann kénnen Sie sich e'\n-NeC\‘a"’Kre‘s

Und fir den B mationen auf

bei der jeweiligen Schule erkundigen, ob es die- . itere Infor
' sen > 8 erhalten Sie We! is.de unter
ses Angebot bereits gibt. -n_“eckar-kre
www e aufender Schulbus-

dem suchwort | o
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Trennen ist gut -

Vermeiden ist besser

Der beste Miill ist der, der gar nicht erst entsteht. Schon beim Einkauf am besten auf wenig Verpackungs-

material achten. Wer langlebige Produkte kauft, verbraucht weniger wertvolle Rohstoffe und Energie fiir

die Herstellung. Das spart langfristig Geld, schiitzt die Umwelt und unser Klima.

Einkaufen

Plastiktiten belasten die Umwelt. Nehmen Sie
stattdessen eine Tasche oder einen Korb von zu
Hause fur den Transport mit. Eine zusammenge-
legte Stofftasche passt tiberall mit rein — fir den
spontanen Einkauf.

Batterien und Akkus

Entscheiden Sie sich der Umwelt zuliebe fiir Spiel-
zeug ohne Batterien oder wenigstens mit Akkus.
Denn diese kdnnen Sie mit einem Ladegerdt im-
mer wieder aufladen. Das spart Geld und reich-
lich problematischen Abfall.

Geburtstagsfeier

So ist Ihre Party umweltfreundlich: Vergessen Sie
Einweggeschirr und aufwéndig verpackte Mini-
portionen! Verwenden Sie normale Teller, richti-
ges Besteck und kaufen Sie Mehrwegflaschen.

AbFalltrennung

Egal ob leere Verpackungen, Obst- und Gemi-
sereste oder Glas — in Mill steckt jede Menge
Energie. Damit wir die wertvollen Rohstoffe da-
rin wiederverwerten konnen, sollten wir Abfélle
genau trennen. Helfen Sie weiter mit, dass die
Wertstoffe erhalten bleiben und dass durch das
anschlieBende Recycling die Umwelt entlastet
und geschitzt wird.



Wohin mit alten Dingen?

Im Abfall-ABC sind von , A" wie ,Altkleider" bis
.Z" wie , Zitrusfrucht" die wichtigsten Abfallsor-
ten auf einen Blick alphabetisch aufgefihrt. Zu-
dem gibt es Recycling-/Wertstoffhofe, die be-
stimmte Wertstoffe und Abfélle wie Batterien,
Kork, CDs, Elektroschrott usw. annehmen. Teil-
weise flihren Schulen selbst Sonderaktionen
durch (z.B.fir Handys, Korken, Kleider etc.).
Zeitungen und Kartonagen werden in der Stadt
Heidelberg in der Papiertonne und im Rhein-
Neckar-Kreis in der Griinen Tonne plus entsorgt.

o }2‘; _I-.'- o
W,
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Mehr Gber das Thema Entsorgung erfahren Sie fir
den Rhein-Neckar-Kreis bei der AVR Kommunal
unter www.avr-kommunal.de und fiir die Stadt
Heidelberg beim Amt fur Abfallwirtschaft und
Stadtreinigung unter www.heidelberg.de unter
Biirgerservice, Abfall & Saubere Stadt.

Gy
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oder
Aus der Lieblingsjeans rausgewa;hje;urCh_
i a icht mehr?

_shirt gefallt nic :
s usammen mit ihren Kindern
d treffen Sie sich mit
Freunden zur
t viel

forsten Sie Z
den K\eiderschrank un
ein paar Freundinnen odfar o
Tauschparty- Das Anprobiere e
SpaB und man bekommt kostenios «
K!am‘:’:‘:‘“er; auch Borsen und Umsonst--
aden idertauschen nutzen. In Hel-
der HebelstraBe 18 den
nd den umsonstla-
ental findet ein
mieren konnen
ter der Telefon-

laden zum Kle

delberg gibt €s in
Warentauschschrank u

den ,Fua Umme". In Bamm
\Warentauschtag statt. Infor
Sie sich z.B. beim BUND un
nummer 06221 164841.
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Energie nach Maf3

Ein Tag ohne Energie ist schwer vorstellbar. Die Kaffeema-
schine am Morgen, das Licht in den Raumen, die Heizung.
Wir nutzen Energie tagtdglich, um fiir Schulen und die ein-
zelnen Haushalte Strom und Warme bereit zu stellen.

Wir haben zahlreiche Méglichkeiten, durch unser Verhalten
Energie zu sparen und somit aktiv das Klima zu schiitzen.
Hier eine kleine Auswabhl.

Licht, Lampen und Co: Mit kleinen Tricks viel erreichen

Verwenden Sie energiesparende Lampen wie LEDs. Knipsen
Sie den Schalter aus, bevor der Letzte den Raum verlédsst: zum
Beispiel auch wahrend der groRen Schulpause. Dem heim-
lichen Stromverbrauch kann ohne Stand-by leicht ein Ende
gesetzt werden. Ziehen Sie z.B. bei Computer, Fernseher und
anderen Elektrogerdte lieber gleich den Stecker oder nutzen

Sie abschaltbare Leisten mit Kippschalter.

Elektrogerdte: Es muss nicht immer neu sein

Vor der Anschaffung eines neuen Gerdtes lohnt es zu
uberlegen, ob es wirklich gebraucht wird. Lautet die
Antwort ,ja", achten Sie beim Neukauf auf Energie-
spar-Labels, z.B. bei Kiihlschrdnken A+++-Gerdte wah-
len. Bei kaputten Gerdten kénnen Sie eine Reparatur
in Erwdgung ziehen vor einem vorschnellen Neukauf.
Geschirrspler, Trockner und Waschmaschine am bes-
ten voll gefillt laufen lassen.

Heizen und LUften: clever sparen

Wenn's kalt ist, helfen neben Heizung hochdrehen
auch warme Socken und ein dicker Pullover. Jedes
Grad Raumtemperatur weniger, spart 6 Prozent Heiz-
energie. Am besten ist eine Temperatur im Zimmer zwi-
schen 18 und 21°C. Und dann StoRluften statt Dauer-
kippstellung der Fenster. Insbesondere im Winter lohnt

es sich, alle Fenster fir nur einige Minuten gleichzeitig
zu 6ffnen. Das ist noch umweltfreundlicher.



Wo gibt es das?

Bei allen Produkten fiir den Schulstart und die
Schule achten Sie auf Qualitat und lassen Sie sich
vom Fachhindler vor Ort beraten. Insbesondere
bei Produkten, die lhr Kind fiir viele Jahre be-
gleiten wie z. B. Ranzen, Schreibtisch oder Stuhl.
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Machhaltiges Leben im Rhein-Neckar-

Es lohnt sich,

auf die Suche nach gut erhaltenen Second-
hand-Exemplaren zu gehen. Das ist gut fir
Ihren Geldbeutel und die Umwelt.

Ein Blick auf die Kleinanzeigen in der Tages-
zeitung oder auf Aushdnge an Schwarzen
Brettern kénnen die Suche ebenso unter-
stOtzen und kurze Produktwege férdern.
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Bildung fur nachhaltige
Entwicklung (BNE):
Heute FUr morgen handeln

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung bedeutet, zu lernen, Entscheidungen fiir die Zukunft zu treffen und
dabei abzuschatzen, wie sich das eigene Handeln auf kiinftige Generationen oder das Leben in anderen
Weltregionen auswirkt. Dabei werden 6kologische, kulturelle, soziale und 6konomische Aspekte beriick-
sichtigt. Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung ist in Baden-Wiirttemberg seit dem Schuljahr 2016/2017
als Leitperspektive im Bildungsplan fiir Grundschulen festgeschrieben. In Heidelberg und im Rhein-
Neckar-Kreis unterstiitzen zahlreiche Akteure die Umsetzung einer BNE an Schulen.

E-Team-Projekt an Heidelberger Schulen

Bereits seit 1995 fiuhrt die Stadt Heidelberg das
Energiespar-Team-Projekt an stadtischen Schulen
durch. Nicht nur energetische Sanierungsmaf-
nahmen tragen zu nachhaltigen Schulen bei, son-
dern auch ein verantwortungsbewusster Umgang
mit Ressourcen. Zentraler Bestandteil des Projekts

sind die E-Teams, die an jeder Schule aus Schiiler-
schaft, Kollegium und Hausmeistern gebildet wer-
den. Sie entwickeln schulinterne MaRnahmen, um -
vor allem durch einfache Verhaltensanderungen —
ihren Schulalltag nachhaltiger zu gestalten.

Kontakt: Stadt Heidelberg, Amt fir Umweltschutz,
Gewerbeaufsicht und Energie, Agenda-Biiro;
www.heidelberg.de/bne.
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Projekte zu Energie und Klimaschutz

Die KIiBA gGmbH flihrt Unterrichtseinheiten und
Projekttage an Schulen in Heidelberg und im
Rhein-Neckar-Kreis durch, bei denen der Zusam-
menhang zwischen Energie und Klimaschutz an-
schaulich umgesetzt wird. Beispielsweise durch
Strommessungen an elektrischen Geréten, Versu-
che zum Treibhauseffekt und der Wirkungsweise
von CO, sowie Stationen zu den Erneuerbaren
Energien.

Kontakt: KIiBA gGmbH, www.kliba-heidelberg.de
unter Projekte.

\

T

Mobilitdtsprojekte an Grundschulen

Klimaschutz beginnt schon auf dem Schulweg:
Das Agenda-Biiro der Stadt Heidelberg setzt sich
gemeinsam mit dem Arbeitskreis , clever unter-
wegs" daflir ein, dass moglichst viele Grundschii-
lerinnen und Grundschler statt mit dem ,Eltern-
Taxi" zu FulB zur Schule kommen. Um dies zu
er reichen, gibt es das Angebot des ,Laufenden
Schulbusses”, den jéhrlich stattfindenden Zu-FuR-
zur-Schule-Monat im Oktober sowie Mobilitats-
tage an Grundschulen.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.heidelberg.de/bne.
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Beratungsagentur

Heidelberg — Rhein-Neckar-Kreis
gGmbH

KliBA gGmbH
Klimaschutz- und Energie-Beratungsagentur
Heidelberg - Rhein-Neckar-Kreis

Arbeitsschwerpunkte
Energieberatung
Kommunaler Klimaschutz: Energiemanagement,
Klimaschutz- und Quartierskonzepte
Energiegutachten, Energie-Checks
Projekte an Schulen zu Energie und Klimaschutz

Wieblinger Weg 21, 69123 Heidelberg

Telefon: 06221 99875-0

E-Mail: info@kliba-heidelberg.de, a.koehler@kliba-heidelberg.de
www.kliba-heidelberg.de

Ansprechpartner:
Dr. Klaus KeBler und Anita Kéhler



(. Rhein-Neckar-Kreis

Rhein-Neckar-Kreis,
Geschdftsstelle Klimaschutz

Arbeitsschwerpunkte
Umsetzung des Klimaschutzkonzeptes des
Rhein-Neckar-Kreises
Pressearbeit und Aktionen im Bereich Klima-
schutz
Koordination, Motivation und Unterstiitzung
von KlimaschutzmaBnahmen
Energie- und Klimaschutzcontrolling,
Energiemanagement, ErschlieRung von
Einsparpotenzialen

Geschaftsstelle Klimaschutz
Rhein-Neckar-Kreis Bau und Vermégen
Dietmar-Hopp-StralBe 8, 74889 Sinsheim
Telefon: 07261 9466-7561

E-Mail: marius.weis@rhein-neckar-kreis.de

Ansprechpartner:
Marius Weis

Umwelt und
Naturschutz
Deutschland

©OBUND

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

BUND Regionalverband
Rhein-Neckar-Odenwald

Arbeitsschwerpunkte
Nachhaltigkeit und Suffizienz
Umweltschutz
Naturschutz
Umweltbildung
Ehrenamtsférderung

Willy-Brand-Platz 5, 69115 Heidelberg

Telefon: 06221164841

E-Mail: bund.rhein-neckar-odenwald@bund.net
www.bund-rhein-neckar-odenwald.de

Ansprechpartner:
Tobias Staufenberg
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2 Heidelberg

Stadt Heidelberg, Amt Fir Umweltschutz,
Gewerbeaufsicht und Energie/Agenda-Biro

Arbeitsschwerpunkte
Umsetzung der Lokalen Agenda auf
kommunaler Ebene
Koordinierung von Querschnittsprojekten
im Rahmen der Agenda 2030
Umwelt- und Nachhaltigkeitsprojekte
in Kindertagesstatten, Schulen und
Sportvereinen
Bildung flir nachhaltige Entwicklung
Fairtrade- und Bio-Kampagnen
Nachhaltiger Konsum

Kornmarkt 1, 69117 Heidelberg
Telefon: 06221 58-18140

E-Mail: umweltamt@heidelberg.de
www.heidelberg.de/nachhaltig

Ansprechpartnerin:
Kristina Wetzel

KO STADT

Rhein-Neckar e.V.

Okostadt Rhein-Neckar e.V.

Arbeitsschwerpunkte
Umweltbildung
Klimaschutz
CarSharing
Privates Autoteilen
Elektromobilitat
Delta21 - Portal fur nachhaltige Lebensfiihrung
Repair Café

Kurflirsten-Anlage 62, 69115 Heidelberg
Telefon: 06221 160843

E-Mail: info@oekostadt.org
www.oekostadt.org

Ansprechpartner:
Torsten Kliesch und Annegret Garbe-Brandt
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